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KANTINENBETRIEB ia

Speiseplan 03 KW vom 16.01.-20.01.2012

OHLERKIRCHWEG 66 - 41069 MONCHENGLADBACH
TEL. 02161/3501572 - FAX 02161/3502119

Clara-Schumann-Gymnasium

Montag
16.01.2012

Dienstag
17.01.2012

Mittwoch
18.01.2012

Donnerstag
19.01.2012

Freitag
20.01.2012

Putenragout
,Kbéniginnen Art" dazu
Spatzle und Salat

Kase-Ravioli mit
Broccoli-Sahnesauce
dazu Salat

Kofta (Rindfleisch-
frikadelle mit
Fetakase, Joghurt und
Gemiusewdrfel) dazu
Zigeunersauce, Reis
und Salat

Wurstgulasch
(Kalbsbratwurst) in
Currysauce dazu
Spatzle und Salat

Hahncheninnenfilets
mit
Champignonsauce
dazu Kartoffelplree
und Zuckererbsen

Dampfnudel mit
Vanillesauce und
Schattenmorellen

2,4

Reisrand mit
GemdUseragout in
Bechamelsauce
Uberbacken

Riesenrosti mit
Tomate, Kase,
Blattspinat und Sauce
Hollandaise
Uberbacken dazu
Salat

Kartoffel-
Blumenkohlauflauf
mit Kase Uberbacken

Italienische
Nudelpfanne mit
mediterranem
Gemuse und
Tomatensauce

Bunter Salatteller mit
frischen und
angemachten Salaten
dazu Thunfisch,
Zwiebeln und Broétchen

Hausgemachter
Nudelsalat im
Blattsalate Nest mit
Kirschtomaten und
Brétchen

Bunter Salatteller mit
frischen und
angemachten Salaten
dazu Truthahnbraten,
Asiasauce und
Brétchen

Bunter Salatteller
mit frischen und
angemachten
Salaten dazu
Minimaiskolben,
Schinkenstreifen
und Broétchen

Bunter Salatteller
mit frischen und
angemachten
Salaten dazu
Chickennuggets,
Currydip und
Brétchen

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Dessert

Schokoladenpudding

Eis

Quarkspeise

Obst

Fruchtjoghurt

Taglich frischer Beilagensalat aus der Salatbar Wir winschen allen einen Guten Appetit!

1) mit Farbstoff, 2) mit Konservierungsstoff, 3) mit Antioxidationsmittel, 4) mit Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwérzt, 7) gewachst, 8) mit Phosphat, 9) mit SGBungsmittel, 10) mit Milcheiweil3 ,11) mit einer
Zuckerart und SuBungsmittel, 12) mit Nitrit-Pdkelsalz, 13) enthélt eine Phenylalaninquelle, 14) kann bei Ubermé&aBigem Verzehr abfiihrend wirken, 15) coffeinhaltig, 16) chininhaltig, 17) mit Fleisch, z.T. fein zerkleinert




