
 

Speiseplan 05 KW vom 30.01.-03.02.2012   Clara-Schumann-Gymnasium 
 

 

 Montag 
30.01.2012 

Dienstag 
31.01.2012 

Mittwoch 
01.02.2012 

Donnerstag 
02.01.2012 

Freitag 
03.01.2012 

Menü 1 Rindergeschnetzeltes mit 
Minichampignons in 

Rahmsoße dazu Spätzle 
und Salat 

 
 
3 

Vegetarisches 
Gemüseschnitzel 

mit frischer 
Tomatensoße dazu 
Salzkartoffeln und 

Salat 

 Backfischfilet mit 
Remouladensoße 

dazu Salzkartoffeln 
und Salat 

 

Menü 2  Truthahngyros mit 
Tzatziki, Krautsalat 

und Fladenbrot 

Natur gebratenes 
Putensteak mit 
Rahmsoße dazu 

Kartoffelpüree und 
Gemüse 

 

Cheeseburger mit 
Rinderhacksteak 
dazu gebackene 

Kartoffelwürfel und 
Salat 
17 

 

Menü 3 Saftiges Eieromelett mit 
Rahmspinat und 
Kartoffelpüree 

 

 Broccoli Nuß Ecke mit 
Sahnesauce und 
Salzkartoffeln 

 
 

  

Menü 4 Bunter Salatteller mit 
frischen und 

angemachten Salaten 
dazu Thunfisch und 

Brötchen 
 

Hausgemachter 
Nudelsalat mit Mini-

Bifteki und 
Tomatenketchup 

 

Bunter Salatteller mit 
frischen und 

angemachten Salaten 
dazu Schinkenstreifen 

und Brötchen 
 

Bunter Salatteller 
mit Käsestreifen, 

Ananas und 
Cocktailsauce, dazu 

Brötchen 
 

 

Dessert Apfelmus Kirschjoghurt Milchreis mit Zimt 
und Zucker 

Obst  

 


